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知りたい５つのこと」 
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は
じ
め
に 

 

「
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
い
た
い
」 

こ
の
願
望
は
女
性
だ
け
で
は
な
く
男
性
も
強
く
抱
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

人
間
で
あ
る
以
上
、
加
齢
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
老
化
を
遅
ら
せ
た
り
、
逆
行

さ
せ
る
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
は
様
々
な
分
野
で
研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
今
ま
で
は
諦
め
て
い
た
美
容
上
の
悩
み
は
、
や
り
方
に
よ
っ
て
は
解
消
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。 

特
に
髪
に
関
し
て
申
し
上
げ
る
と
、
髪
の
悩
み
は
多
種
多
様
で
す
。
白
髪
、
く
せ
毛
、
ネ
コ
っ

毛
、
枝
毛
、
直
毛
、
天
然
パ
ー
マ
、
そ
し
て
薄
毛
、
抜
け
毛
。
髪
の
悩
み
を
抱
え
て
い
な
い
人
は

い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

髪
の
悩
み
で
も
薄
毛
、
抜
け
毛
の
悩
み
は
非
常
に
デ
リ
ケ
ー
ト
で
す
。
今
や
男
性
の
４
人
に
１

人
、
女
性
の
１
０
人
に
１
人
が
薄
毛
、
抜
け
毛
で
悩
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
誰
に
も
相

談
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
１
人
で
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。 
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そ
の
よ
う
な
中
、
私
が
最
も
伝
え
た
い
こ
と
は 

「
髪
の
毛
は
生
え
る
時
代
で
す
」 

と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

た
だ
し
「
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
正
し
い
方
法
論
を 

信
頼
で
き
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒
に
行
う
」
と
い
う
条
件
が 

前
提
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り
、
薄
毛
解
消 

の
情
報
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
そ
し
て
薄
毛
の
悩
み
の
ニ 

ー
ズ
は
増
え
、
病
院
、
発
毛
サ
ロ
ン
、
市
販
の
薄
毛
解
消
方

法 

法
と
様
々
な
選
択
肢
が
存
在
し
ま
す
。
こ
の
情
報
化
時
代
、 

情
報
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
確
か
な
基
準
を
持
ち
、
自
ら
判
断
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

  

そ
の
判
断
基
準
の
一
つ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ
れ
は 

発
毛
＝
植
物
を
育
て
る
こ
と 

と
い
う
考
え
方
で
す
。(

図
１) 

図１ 
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植
物
を
す
く
す
く
と
育
て
る
た
め
に
は
、
豊
か
な
土
壌
に
種
を
ま
き
、
適
量
の
日
光
を
か
ざ
し
、

適
量
の
水
と
肥
料
を
与
え
、
土
壌
を
耕
し
、
枯
葉
や
害
虫
を
掃
除
し
、
正
し
い
知
識
に
基
づ
い
た 

日
々
の
ケ
ア
が
必
要
で
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
が
相
互
に
影
響
を
与
え
て
お
り
、
い
ず
れ
か
が
欠
け
て
し
ま
う
と
植
物
が
き
ち
ん
と

育
た
な
く
な
る
こ
と
は
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
を
実
践
し
て
い
る
か
は
病
院
、
発
毛
サ
ロ
ン
を
選
択
す
る
基
準
に
な
り
ま
す
。 

さ
ら
に
病
院
、
発
毛
サ
ロ
ン
を
選
択
す
る
際
の
注
意
点
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

・「
何
で
も
治
る
」
と
述
べ
て
い
る 

・
常
識
的
に
異
様
な
大
金
を
と
る 

・
露
骨
に
宣
伝
す
る 

 

こ
れ
ら
を
念
頭
に
置
い
て
、
本
書
を
読
み
進
め
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。 
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病
院
の
お
薬
だ
け
で
発
毛
す
る
の
か 

 
 

こ
こ
数
年
、
Ａ
Ｇ
Ａ(Androgenetic Alopecia

)

、
日
本
語
で
い
う
と
男
性
型
脱
毛
症
の
Ｃ
Ｍ

が
た
く
さ
ん
流
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
般
的
な
認
知
度
は
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
病
院

で
ど
の
よ
う
な
お
薬
を
処
方
し
て
い
る
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
日
本
皮
膚
科
学
会
で
男
性
型
脱

毛
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
定
め
て
お
り
、
飲
み
薬
は
プ
ロ
ペ
シ
ア
、
塗
り
薬
は
ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル

を
処
方
す
る
と
こ
ろ
が
多
い
よ
う
で
す
。
病
院
と
言
う
信
頼
感
か
ら
、
薄
毛
は
医
療
機
関
で
治
療

す
る
傾
向
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
病
院
の
お
薬
で
ど
れ
く
ら
い
発
毛
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
皮
膚
科
の
先
生
が
こ
の
よ

う
に
述
べ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
ペ
シ
ア
は
７
０
～
８
０
％
の
有
効
率
を
持
っ
て
お
り
、
例
え
ば
、
４

人
患
者
さ
ん
が
い
る
と
し
て
、
４
人
に
１
人
が
「
激
変(

発
毛)

し
た
」、
４
人
に
２
人
が
「
ち
ょ
っ

と
生
え
た
か
な
」、
４
人
に
１
人
が
「
全
く
効
果
が
な
か
っ
た
」
と
の
こ
と
で
す
。 

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
分
が
薄
毛
で
悩
ん
で
い
て
病
院
に
行
き
ま
し
た
。「
激
変(

発
毛)

し

た
」
な
ら
万
々
歳
で
す
。「
ち
ょ
っ
と
生
え
た
か
な
」
は
う
ぶ
毛
が
生
え
た
こ
と
を
指
し
ま
す
。
確
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か
に
う
ぶ
毛
は
生
え
た
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
あ
な
た
は
本
当
に
そ
れ
で
満
足
し
ま
す
か
。
こ
れ

で
発
毛
し
た
と
自
信
を
も
っ
て
、
薄
毛
に
悩
ま
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。「
全
く
効

果
が
な
か
っ
た
」
は
論
外
で
す
。 

次
の
章
で
述
べ
る
大
手
発
毛
サ
ロ
ン
は
医
療
行
為
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
医
師
に
よ
る
処
方
が

で
き
る
こ
と
は
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
強
み
だ
と
言
え
ま
す
。
た
だ
し
、
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

提
携
し
て
い
る
発
毛
サ
ロ
ン
も
あ
り
ま
す
の
で
、
選
択
肢
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。 
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大
手
発
毛
サ
ロ
ン
で
発
毛
す
る
の
か 

  

大
手
発
毛
サ
ロ
ン
で
は
最
初
に
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
に
よ
る
頭
皮
確
認
を
行
い
、
そ
の
後
、
頭

皮
の
脂
を
除
去
す
る
施
術
、
育
毛
剤
の
塗
布
を
行
う
こ
と
が
一
般
的
で
す
。 

大
手
発
毛
サ
ロ
ン
で
は
脂
を
柔
ら
か
く
す
る
た
め
の
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
剤
を
塗
っ
た
り
、
低
周
波

の
電
流
を
流
し
た
り
と
、
様
々
な
施
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
共
通
点
と
し
て
、
病
院
な
ど
で
「
治

療
の
必
要
は
な
い
」
と
診
断
さ
れ
て
い
る
頭
皮
で
も
、
一
刻
も
早
く
手
を
打
た
な
い
と
取
り
返
し

が
つ
か
な
く
な
る
こ
と
を
言
わ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。 

さ
て
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
よ
く
目
に
す
る
こ
と
の
多
い
大
手
発
毛
サ
ロ
ン
。
発
毛
の
日
本
一
を
競

う
コ
ン
テ
ス
ト
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
こ
れ
は
生
え
そ
う
だ
と
期
待
し
て
い
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

私
は
大
手
発
毛
サ
ロ
ン
で
頭
皮
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
若
く
て
、
容
姿
の
美

し
い
女
性
が
担
当
さ
れ
ま
し
た
。(

こ
れ
も
大
手
発
毛
サ
ロ
ン
の
特
徴
で
す)

生
え
際
が
気
に
な
り
、

最
近
薄
く
な
っ
て
き
た
旨
を
伝
え
、
頭
皮
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
と
「
あ
ー
、
こ
れ
は
ま
ず
い
で
す



10 

ね
ー
。
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ち
ゃ
ん
と
生
え
る
か
質
問
し
た
と
こ
ろ
、
「
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
分

か
り
ま
せ
ん
。
と
り
あ
え
ず
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。」
と
の
こ
と
で
し
た
。
費
用
は
１

７
０
万
円
で
１
年
以
上
か
か
る
と
見
積
書
を
提
示
さ
れ
ま
し
た
。
た
だ
、
親
身
に
話
を
聞
い
て
く

れ
ま
し
た
し
、
安
心
感
を
与
え
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
あ
っ
た
こ
と
は
伝
え
て
お
き
ま
す
。
週
に

１
回
だ
っ
た
ら
お
話
し
に
行
き
た
い
男
性
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

 

発
毛
サ
ロ
ン
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
が
、「
発
毛
効
果
」、「
費
用
」
で
す
。 

 

ま
ず
は
「
発
毛
効
果
」
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。
大
手
発
毛
サ
ロ
ン
で
髪
は
ど
れ
く
ら

い
生
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
国
民
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
２
０
０
１
年
、
発
毛
サ
ロ
ン
に
関
す

る
相
談
が
６
９
９
件
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
効
果
に
つ
い
て
疑
問
を
感
じ
て
い
る
消

費
者
は
大
変
多
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
前
述
し
た
よ
う
に
今
は
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
お
薬
を
処
方
す
る
こ
と
が
常
識
に
な
り
、
相
談
件
数
は
減
少
傾
向
に
あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

減
少
傾
向
に
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
未
だ
に
相
談
し
て
い
る
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
薄
毛

で
悩
ん
で
い
る
人
は
結
果
さ
え
出
れ
ば
、
費
用
が
か
か
る
の
は
仕
方
な
い
と
思
わ
れ
て
い
る
人
は

多
い
で
す
。
で
も
、
そ
の
結
果
が
出
な
い
か
ら
悩
ん
で
い
る
の
で
す
。 

 

次
は
「
費
用
」
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。
先
ほ
ど
お
話
し
た
よ
う
に
私
は
１
７
０
万
円
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で
髪
が
生
え
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
別
の
大
手
発
毛
サ
ロ
ン
で
も
１
０
０
万
円
以
上
か
か
る
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
一
般
的
な
大
手
発
毛
サ
ロ
ン
は
２
０
０
～
３
０
０
万
円
と
提
示
さ
れ
る
こ
と
は
普

通
で
す
。
最
初
は
３
０
万
円
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
コ
ー
ス
が
進
む
に
つ
れ
て
、
段
々
と
高
額
な
コ
ー

ス
を
提
案
さ
れ
、
積
も
り
積
も
っ
て
数
百
万
円
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
果
た
し
て
こ
れ
は

正
常
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

こ
の
高
額
な
料
金
体
系
を
読
み
解
く
ヒ
ン
ト
と
し
て
、
大
手
発
毛
サ
ロ
ン
は
大
量
の
広
告
費
を

か
け
て
い
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
広
告
費
に
ど
れ
だ
け
か
け
て
い
る
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
は
１
本
あ
た
り
平
均
５
０
０
０
万
円
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
Ｓ
Ｅ

Ｏ
対
策
、
リ
ス
テ
ィ
ン
グ
広
告
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
々
、
莫
大
な
広
告
費
を
か
け
て
、
そ
の
ブ
ラ

ン
ド
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
そ
の
分
、
利
益
を
生
み
出
す
仕
組
み
が
必
要
で
あ
る
こ
と
は
ご
理
解

頂
け
ま
す
よ
ね
。 

 

一
方
で
発
毛
し
て
満
足
さ
れ
て
い
る
人
も
存
在
し
て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し
て
お
き
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
人
が
い
る
こ
と
は
、
支
持
さ
れ
て
い
る
証
だ
と
も
言
え
ま
す
。 
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市
販
の
薄
毛
解
消
法
で
発
毛
す
る
の
か 

  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
様
々
な
育
毛
・
発
毛
グ
ッ
ズ
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
代
表
例

を
い
く
つ
か
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
は
育
毛
シ
ャ
ン
プ
ー
で
す
。
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
行
く
と
た
く
さ
ん
の
シ
ャ
ン
プ
ー
が
並

ん
で
お
り
、
サ
ク
セ
ス
、
ス
カ
ル
プ
Ｄ
と
い
っ
た
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
も
よ
く
目
に
す
る
髪
に
良
さ
そ

う
な
商
品
も
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま
す
。
私
は
ス
ー
パ
ー
銭
湯
が
好
き
な
の
で
よ
く
行
き
ま
す
が
、

男
性
が
使
っ
て
い
る
シ
ャ
ン
プ
ー
を
見
て
い
る
と
、
た
く
さ
ん
の
人
が
こ
れ
ら
の
育
毛
シ
ャ
ン
プ

ー
を
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
手
軽
に
で
き
る
薄
毛
対
策
と
し
て
使
い
勝
手
が
良
い
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。 

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
も
見
て
い
る
と
い
か
に
も
芸
能
人
が
育
毛
シ
ャ
ン
プ
ー
だ
け
で
髪
が
生
え
た
よ
う

な
表
現
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
注
意
が
必
要
で
す
。
実
は
育
毛
シ
ャ
ン
プ
ー
だ
け
で
髪
が
生
え
た

と
は
一
言
も
言
っ
て
い
ま
せ
ん
。
実
は
Ａ
Ｇ
Ａ
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
芸
能
人
が
生
え
た
ら
広

告
塔
に
な
り
ま
す
の
で
、
裏
で
徹
底
的
に
指
導
が
入
っ
て
い
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
育
毛
シ
ャ
ン
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プ
ー
に
髪
の
毛
を
生
や
す
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
次
は
薄
毛
を
目
立
た
な
く
す
る
方
法
で
す
。
例
え
ば
、
髪
に
黒
い
粉
、
も
し
く
は
ス
プ
レ
ー
を

塗
布
す
る
商
品
で
す
。
こ
れ
を
使
う
こ
と
で
地
肌
が
見
え
な
く
な
る
た
め
、
薄
毛
隠
し
に
も
っ
て

こ
い
で
す
。 

 

実
は
私
も
薄
毛
隠
し
の
ス
プ
レ
ー
を
使
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
薄
毛
で
気
に
な
る
部
分

が
隠
れ
て
い
る
安
心
感
か
ら
、
そ
れ
だ
け
で
自
信
が
出
ま
す
。
で
も
汗
で
落
ち
る
し
、
触
る
と
手

に
つ
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
心
配
を
し
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
あ
く
ま
で
も
こ
れ
は
対
処
療
法
で
す
。
髪
を
生
や
す
た
め
に
何
も
し
て
い
な
い
こ
と

を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。
も
う
髪
は
生
え
な
く
て
い
い
け
ど
、
少
し
で
も
悪
あ
が
き
し
た
い
人
な
ら

使
用
す
る
の
も
分
か
り
ま
す
が
、
ま
だ
髪
を
生
や
し
た
い
と
い
う
希
望
を
お
持
ち
の
方
に
は
オ
ス

ス
メ
で
き
ま
せ
ん
。
毛
穴
を
塞
い
で
し
ま
う
た
め
、
呼
吸
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
頭
皮
の
健
康
維

持
が
難
し
く
な
り
ま
す
。 

   



14 

間
違
っ
た
頭
皮
ケ
ア
、
正
し
い
頭
皮
ケ
ア 

  

髪
に
良
い
と
さ
れ
る
頭
皮
ケ
ア
も
様
々
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。
特
に
入
浴
時
に
頭
皮
ケ
ア
を
行

う
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
入
浴
中
の
頭
皮
ケ
ア
に
つ
い
て
、
つ
い
つ
い
や
り
が
ち
な
方
法

を
当
店
で
実
績
の
あ
る
髪
に
良
い
方
法
に
置
き
換
え
な
が
ら
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
加
え
て
、
髪

に
良
い
食
事
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
合
わ
せ
て
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。 

 

１
．
入
浴
前 

【
間
違
い
ポ
イ
ン
ト
】 

 

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
せ
ず
に
す
ぐ
に
お
風
呂
場
に
直
行 

【
髪
に
良
い
方
法
】 

髪
の
毛
先
か
ら
根
本
に
少
し
ず
つ
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
う
。 

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
目
的
は
髪
の
余
計
な
ホ
コ
リ
、
汚
れ
、
髪
の
ほ
つ
れ
を
取
り
除
く
こ
と
で
す
。
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い
き
な
り
髪
の
根
本
か
ら
ブ
ラ
シ
を
か
け
る
と
絡
ま
っ
て
い
る
部
分
に
引
っ
か
か
り
、
髪
が
傷
つ

き
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
必
ず
毛
先
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

２
．
シ
ャ
ワ
ー 

【
間
違
い
ポ
イ
ン
ト
】 

頭
頂
部
か
ら
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
と
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る 

【
髪
に
良
い
方
法
】 

シ
ャ
ワ
ー
は
首
か
ら
徐
々
に
頭
頂
部
に
か
け
る(

予
洗
い) 

予
洗
い
の
目
的
は
汚
れ
を
取
り
除
き
、
血
流
を
良
く
す
る
こ
と
で
す
。
シ
ャ
ワ
ー
を
頭
頂
部
か

ら
か
け
る
と
、
そ
の
部
分
の
皮
脂
ば
か
り
が
流
れ
、
乾
燥
に
繋
が
り
薄
毛
の
原
因
に
な
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。 
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３
．
シ
ャ
ン
プ
ー 

【
間
違
い
ポ
イ
ン
ト
】 

爪
を
た
て
な
が
ら
、
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
洗
う 

【
髪
に
良
い
方
法
】 

 

シ
ャ
ン
プ
ー
の
目
的
は
頭
皮
洗
浄
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。 

指
の
腹
を
使
っ
て
頭
皮
を
動
か
す
こ
と
を
意
識
し
て
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
よ
う
に
髪
で
は
な
く 

頭
皮
を
洗
い
ま
す
。 

し
っ
か
り
と
泡
立
て
て
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
、
す
す
ぎ
は
「
も
う
い
い
か
な
」
と
思
っ
て
か

ら
さ
ら
に
１
～
２
分
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

耳
の
上
周
辺
の
側
頭
部
や
、
頭
の
後
ろ
の
後
頭
部
は
す
す
ぎ
に
く
い
箇
所
で
す
。
首
を
傾
け
、

髪
を
か
き
分
け
て
シ
ャ
ワ
ー
を
し
っ
か
り
あ
て
て
、
す
す
ぎ
を
行
い
ま
す
。 
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【
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
ポ
イ
ン
ト
】 

泡
立
て
た
状
態
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。(

図
２) 

力
加
減
は
痛
く
て
気
持
ち
良
い
「
イ
タ
キ
モ
」
で
す
。 

① 

生
え
際
か
ら
後
頭
部
に
か
け
て
、
両
手
の
人
差
し

指
と
中
指
の
指
の
腹
で
頭
皮
を
と
ら
え
、
生
え
際

か
ら
後
頭
部
に
か
け
て
、
小
さ
く
円
を
描
く
よ
う

に
グ
ル
グ
ル
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。
頭
中
央
の

Ａ
ラ
イ
ン
か
ら
外
側
に
か
け
て
Ｂ
ラ
イ
ン
、
Ｃ
ラ

イ
ン
と
進
め
ま
す
。 

 

② 

次
は
指
圧
で
す
。
同
様
に
両
手
の
指
頭
で
生
え
際

か
ら
後
頭
部
に
か
け
て
、
Ａ
ラ
イ
ン
か
ら
Ｃ
ラ
イ

ン
ま
で
頭
皮
に
垂
直
に
な
る
よ
う
に
グ
ッ
と
押
し

て
い
き
ま
す
。 

  

図２ 
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４
．
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト 

【
間
違
い
ポ
イ
ン
ト
】 

髪
全
体
に
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
つ
け
て
し
ま
う
。 

【
髪
に
良
い
方
法
】 

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
の
目
的
は
髪
に
潤
い
を
与
え
る
こ
と
で
す
。
２
～
３
プ
ッ
シ
ュ
を
手
の
ひ
ら

に
の
ば
し
、
頭
皮
で
は
な
く
、
髪
の
毛
先
に
塗
布
し
ま
す
。
す
す
ぎ
は
シ
ャ
ン
プ
ー
同
様
、
入
念

に
行
い
ま
す
。 

 

【
よ
く
あ
る
質
問
】 

Ｑ
．
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
わ
な
い
湯
シ
ャ
ン
が
あ
る
け
ど
、
ど
ち
ら
が
髪
に
良
い
？ 

Ａ
．
確
か
に
湯
シ
ャ
ン
は
頭
皮
へ
の
刺
激
が
少
な
い
や
り
方
で
す
。
ど
ち
ら
が
良
い
で
は
な
く
、

頭
皮
の
状
態
が
乾
燥
し
て
い
れ
ば
湯
シ
ャ
ン
、
脂
っ
ぽ
け
れ
ば
シ
ャ
ン
プ
ー
を
選
択
し
て
く
だ
さ

い
。
ど
ち
ら
も
頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
必
要
で
す
。 
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【
髪
に
良
い
食
事
】 

髪
に
と
っ
て
食
事
も
重
要
で
す
。
た
だ
し
、
髪
が
ぐ
ん
ぐ
ん
生
え
る
効
果
の
あ
る
特
定
の
食
材

は
あ
り
ま
せ
ん
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
で
も
バ
ラ
ン
ス
は
分
か

る
け
ど
、
具
体
的
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
疑
問
に
思
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
そ
こ
で
、
食
品
研
究
家
で
医
学
博
士
の
吉
村
裕
之
先
生
が
提
唱
さ
れ
た
「
ま
ご
わ

や
さ
し
い
」
と
い
う
有
名
な
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
覚
え
方
が
あ
り
ま
す
。(

図
３) 

ま
（
ま
め
）
＝
豆
類 

ご
（
ご
ま
）
＝
種
実
類 

わ
（
わ
か
め
）
＝
海
藻
類 

や
（
や
さ
い
）
＝
野
菜
を
４
種
類
。
緑
黄
色
野
菜
、
淡
色
野
菜
、
根
菜 

さ
（
さ
か
な
）
＝
魚
介
類 

し
（
し
い
た
け
）
＝
き
の
こ
類 

い
（
い
も
）
＝
い
も
類 
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こ
の
「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」
の
食
材
を
意
識
し
て
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 
さ
ら
に
大
量
に
砂
糖
が
含
ま
れ
て
い
る
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
、
大
量
に
食
品
添
加
物
が
含
ま
れ

て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
な
ど
の
加
工
食
品
は
意
識
し
て
避
け
た
方
が
賢
明
で
す
。 

            図３ 
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発
毛
で
き
る
人
、
で
き
な
い
人
の
決
定
的
な
違
い 

  

こ
こ
ま
で
、
病
院
、
大
手
発
毛
サ
ロ
ン
、
市
販
の
薄
毛
解
消
方
法
、
そ
し
て
頭
皮
ケ
ア
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
の
ポ
イ
ン
ト
を
き
ち
ん
と
抑
え
る
と
あ
な
た

に
ピ
ッ
タ
リ
の
発
毛
方
法
が
見
え
て
き
ま
す
。
当
店
で
は
た
く
さ
ん
の
薄
毛
で
悩
む
人
々
が
「
髪

が
生
え
て
良
か
っ
た
！
」
と
心
か
ら
喜
ん
で
お
り
ま
す
。 

こ
の
様
な
当
店
の
経
験
か
ら 

「
発
毛
し
た
け
ど
、
こ
の
方
は
特
に
発
毛
し
た
な
ー
。」 

と
い
う
タ
イ
プ
の
人
と
、 

「
発
毛
し
た
け
ど
、
こ
の
方
は
も
っ
と
発
毛
し
た
か
も
し
れ
な
い
な
ー
。」 

と
い
う
タ
イ
プ
の
人
に
決
定
的
な
違
い
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。 

 

何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
を
読
み
解
け
ば
も
っ
と
髪
の
毛
が
生
え
る
き
っ
か
け
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
の
考
え
は
こ
ち
ら
で
す
。 
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「
愚
直
で
あ
る
こ
と
」 

愚
直
と
は
「
正
直
な
ば
か
り
で
臨
機
応
変
の
行
動
を
と
れ
な
い
こ
と
。
ま
た
、
そ
の
さ
ま
。
バ

カ
正
直
」
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

 

経
営
の
神
様
と
呼
ば
れ
た
松
下
幸
之
助
は
こ
の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。 

「
事
を
遂
げ
る
者
は
愚
直
で
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
。
才
走
っ
て
は
う
ま
く
い
か
な
い
」 

 

髪
の
毛
を
必
ず
生
や
す
と
い
う
信
念
を
も
っ
て
、
愚
直
に
行
動
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
も

っ
と
違
う
や
り
方
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
本
当
に
こ
の
方
法
で
良
い
の
か
な
と
疑
い
な
が
ら
発

毛
に
取
り
組
ん
で
も
、
効
果
が
薄
い
傾
向
に
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

冒
頭
で
「
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
正
し
い
方
法
論
を
、
信
頼
で
き
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒

に
行
う
」
と
述
べ
た
よ
う
に
、 

「
自
分
の
髪
は
こ
の
人(

パ
ー
ト
ナ
ー)
に
任
せ
る
。
そ
し
て
、
絶
対
に
発
毛
し
て
や
る
」 

と
考
え
、
愚
直
に
行
動
し
た
人
ほ
ど
発
毛
に
成
功
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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終
わ
り
に 

  

本
書
籍
の
タ
イ
ト
ル
は
「
あ
な
た
の
髪
が
９
０
日
で
発
毛
す
る
た
め
に
知
り
た
い
５
つ
の
こ
と
」

で
す
。
９
０
日
で
発
毛
す
る
方
法
な
ん
て
書
い
て
い
な
い
じ
ゃ
な
い
か
と
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

私
は
９
０
日
で
発
毛
す
る
方
法
を
知
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
私
が
お
伝
え
し
て
き
た
こ
と
は
、 

「
あ
な
た
の
発
毛
に
関
す
る
常
識
を
変
え
る
こ
と
」
で
す
。 

発
毛
に
関
す
る
常
識
は
無
意
識
的
に
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。
昔
な
が
ら
の
方
法
、
あ
る
い
は

商
業
的
な
宣
伝
に
よ
っ
て
植
え
つ
け
ら
れ
た
、
つ
く
ら
れ
た
価
値
観
で
す
。
つ
く
ら
れ
た
も
の
を

疑
い
、
ノ
ー
と
い
え
る
価
値
観
を
持
つ
こ
と
が
９
０
日
で
発
毛
す
る
た
め
に
何
よ
り
も
必
要
に
な

り
ま
す
。 

最
後
ま
で
お
読
み
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
あ
な
た
の
薄
毛
解
消
の
第
一
歩

と
な
る
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

薄
毛
解
消
の
最
強
の
パ
ー
ト
ナ
ー
よ
り 
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